werden von einer Frau* in threr
Sprache geleitet
... ermoglichen Ihnen, andere Frauen*
_kennen zu lernen
starken Frauen* in ihrer Gesundheits-
‘kompetenz

1in hrer Region statt
~.. sind kostenlos




femmesTISCHE femmesTISCHE
BESUCHEN MODERIEREN

Mochten Sie sich mit anderen Frauen* in femmesTISCHE - in lhrer Region Graz und Graz Umgebung:
lhrer Sprache iiber Gesundheits- und Mochten Sie mehr erfahren oder Moderatorin werden?
Erziehungsfragen austauschen?

Sie sind eine Frau* mit Migrationsbiografie, die gut vernetzt ist und

Bei femmesTISCHE sprechenSiemitanderenFrauen* Deutsch spricht? Sie mochten sich mit anderen Frauen* in lhrer Sprache
in Ihrer eigenen Sprache oder auf Deutsch und Uber Gesundheits- und Familienfragen austauschen?

Englisch Uber wichtige Alltagsthemen. In klei- Warum nicht Moderatorin werden? Als Moderatorin (ibernehmen Sie eine
nen Gruppen tauschen Sie sich lber Gesundheit, wichtige Rolle. Sie werden fiir Ihre Aufgabe geschult und weitergebildet.
Lebensalltag und Familie aus. Maochten Sie mehr tiber das Projekt erfahren oder Moderatorin werden?
femmesTISCHE Gesprachsrunden bringen Frauen* Wir freuen uns iiber Ihre Anfrage unter: Frauen*
zusammen, sind wichtige Informationsdrehschei- www.frauenservice.at Service GraZ
ben, fordern den Kontakt zu anderen Frauen*, Tel.: 0316 71 60 22

geben Unterstiitzung und Hilfe fiir den Alltag und silviya.bahchevanova@frauenservice.at Beratung - Bildung - Forschung - Netzwerk

machen Spal3!

Verein Frauenservice Graz | Lendplatz 38 | 8020 Graz | office@frauenservice.at

femmesTISCHE - ein Netzwerkprojekt der Frauen- und Mddchenberatungsstellen Novum, innova, Freiraum, FMB Obersteiermark Ost und dem Frauen-
service Graz femmesTISCHE setzen auf Partizipation, Empowerment, Information, Sensibilisierung und Wissensvermittlung, um Migrantinnen den selbstbe-
stimmten Zugang zu Angeboten der Gesundheitsvorsorge zu ermdglichen und ihre Gesundheitskompetenz zu steigern. Im Rahmen von informellen Gesprachs-
runden in privaten Settings leiten geschulte Moderatorinnen aus der Lebenswelt der Frauen muttersprachliche, kultursensible, frauenspezifische und inklusive
Diskussionen zu Gesundheits- und Praventionsthemen.

. Frauen* CB . FRAUENUNDMADCHEN
nQvum service Graz “Freiraum forruuesattic

austria e ——— FRAUEN G, FRAUEN: OBERSTEIERMARK-OST



femmesTISCHE
BESUCHEN

Mochten Sie sich mit anderen Frauen* in
lhrer Sprache iiber Gesundheits- und
Erziehungsfragen austauschen?

Bei femmesTISCHE sprechenSiemitanderenFrauen*
in Ihrer eigenen Sprache oder auf Deutsch und
Englisch Uber wichtige Alltagsthemen. In klei-
nen Gruppen tauschen Sie sich liber Gesundheit,
Lebensalltag und Familie aus.

femmesTISCHE Gesprachsrunden bringen Frauen*
zusammen, sind wichtige Informationsdrehschei-
ben, fordern den Kontakt zu anderen Frauen*,
geben Unterstiitzung und Hilfe fiir den Alltag und
machen Spal3!

femmesTISCHE

MODERIEREN

femmesTISCHE - in lhrer Region Feldbach und Weiz:
Mochten Sie mehr erfahren oder Moderatorin werden?

Sie sind eine Frau* mit Migrationsbiografie, die gut vernetzt ist und
Deutsch spricht? Sie mochten sich mit anderen Frauen* in lhrer Sprache
Uber Gesundheits- und Familienfragen austauschen?

Warum nicht Moderatorin werden? Als Moderatorin iibernehmen Sie eine
wichtige Rolle. Sie werden fiir Ihre Aufgabe geschult und weitergebildet.
Mochten Sie mehr (iber das Projekt erfahren oder Moderatorin werden?

Wir freuen uns iiber Ihre Anfrage unter:

www.innova.or.at i " n OVd

Tel.: 03152 39 554 :
Mobil: 0677 623 98187 austria
holzmueller@innova.or.at

innova - Frauen- und Madchenservicestelle | Hauptplatz 30/2, 8330 Feldbach oder Franz-Pichler-Str. 28/3, 8160 Weiz | office@innova.or.at

femmesTISCHE - ein Netzwerkprojekt der Frauen- und Mddchenberatungsstellen Novum, innova, Freiraum, FMB Obersteiermark Ost und dem Frauen-
service Graz femmesTISCHE setzen auf Partizipation, Empowerment, Information, Sensibilisierung und Wissensvermittlung, um Migrantinnen den selbstbe-
stimmten Zugang zu Angeboten der Gesundheitsvorsorge zu ermdglichen und ihre Gesundheitskompetenz zu steigern. Im Rahmen von informellen Gesprachs-
runden in privaten Settings leiten geschulte Moderatorinnen aus der Lebenswelt der Frauen muttersprachliche, kultursensible, frauenspezifische und inklusive

Diskussionen zu Gesundheits- und Praventionsthemen.

austria

Beratung - Bildung - Forschung - Netzwerk

Frauen* CB . FRAUENUNDMADCHEN
service Craz -rrreiraum L) JBERATUNGSSTELLE

FRAUEN'ﬁi,_FRAUEN‘ OBERSTEIERMARK-OST
MADCHENY MADCHEN*



femmesTISCHE femmesTISCHE
BESUCHEN MODERIEREN

Méochten Sie sich mit anderen Frauen* in femmesTISCHE - in lhren Regionen Murau und Murtal:
lhrer Sprache iiber Gesundheits- und Mochten Sie mehr erfahren oder Moderatorin werden?
Erziehungsfragen austauschen?

Sie sind eine Frau* mit Migrationsbiografie, die gut vernetzt ist und

Bei femmesTISCHE sprechenSiemitanderenFrauen* Deutsch spricht? Sie mdchten sich mit anderen Frauen* in lhrer Sprache
in Ihrer eigenen Sprache oder auf Deutsch und Uber Gesundheits- und Familienfragen austauschen?

Englisch Uber wichtige Alltagsthemen. In klei- Warum nicht Moderatorin werden? Als Moderatorin iibernehmen Sie eine
nen Gruppen tauschen Sie sich lber Gesundheit, wichtige Rolle. Sie werden fiir Ihre Aufgabe geschult und weitergebildet.
Lebensalltag und Familie aus. Maochten Sie mehr Giber das Projekt erfahren oder Moderatorin werden?
femmesTISCHE Gesprachsrunden bringen Frauen* Wir freuen uns iiber Ihre Anfrage unter:

zusammen, sind wichtige Informationsdrehschei- www.novum.co.at 2 ( 28
ben, fordern den Kontakt zu anderen Frauen*, Tel.: 0664 88500377 Jentro OB C R AUEN ws MADCHEN
geben Unterstiitzung und Hilfe fiir den Alltag und h.kokail@novum.co.at

machen Spal3!

novum - Zentrum fiir Frauen und Madchen | BundesstraBe 66a, 8740 Zeltweg oder Heiligenstatt 2, 8850 Murau | office@novum.co.at

femmesTISCHE - ein Netzwerkprojekt der Frauen- und Mddchenberatungsstellen Novum, innova, Freiraum, FMB Obersteiermark Ost und dem Frauen-
service Graz femmesTISCHE setzen auf Partizipation, Empowerment, Information, Sensibilisierung und Wissensvermittlung, um Migrantinnen den selbstbe-
stimmten Zugang zu Angeboten der Gesundheitsvorsorge zu ermdglichen und ihre Gesundheitskompetenz zu steigern. Im Rahmen von informellen Gesprachs-
runden in privaten Settings leiten geschulte Moderatorinnen aus der Lebenswelt der Frauen muttersprachliche, kultursensible, frauenspezifische und inklusive
Diskussionen zu Gesundheits- und Praventionsthemen.

. Frauen* CB . FRAUENUNDMADCHEN
nQvum service Graz “Freiraum forruuesattic

austria —— FRAUEN:ﬁI-,_FRAUEN‘ OBERSTEIERMARK-OST

Beratung - Bildung - Forschung - Netzwerk MADCHEN MADCHEN®



femmesTISCHE femmesTISCHE
BESUCHEN MODERIEREN

Méochten Sie sich mit anderen Frauen* in femmesTISCHE - in lhrer Region Leibnitz:
lhrer Sprache iiber Gesundheits- und Mochten Sie mehr erfahren oder Moderatorin werden?
Erziehungsfragen austauschen?

Sie sind eine Frau* mit Migrationsbiografie, die gut vernetzt ist und

Bei femmesTISCHE sprechenSiemitanderenFrauen* Deutsch spricht? Sie mdchten sich mit anderen Frauen* in lhrer Sprache

in Ihrer eigenen Sprache oder auf Deutsch und Uber Gesundheits- und Familienfragen austauschen?

Englisch Uber wichtige Alltagsthemen. In klei- Warum nicht Moderatorin werden? Als Moderatorin iibernehmen Sie eine

nen Gruppen tauschen Sie sich lber Gesundheit, wichtige Rolle. Sie werden fiir Ihre Aufgabe geschult und weitergebildet.

Lebensalltag und Familie aus. Maochten Sie mehr Giber das Projekt erfahren oder Moderatorin werden?

femmesTISCHE Gesprachsrunden bringen Frauen* Wir freuen uns iiber Ihre Anfrage unter:

zusammen, sind wichtige Informationsdrehschei- www.verein-freiraum.at

ben, fordern den Kontakt zu anderen Frauen*, Tel.: 0677 644 98 325 - Y m -

geben Unterstiitzung und Hilfe fiir den Alltag und beratung@verein-freiraum.at !-RAr:JeE!qu:Hu B Rt
r

machen Spal3! MADCHENY“ MADCHEN*

Freiraum gemeinniitzige GmbH | AM KOGEL 1, Top 1.5, 8430 Leibnitz | beratung@verein-freiraum.at

femmesTISCHE - ein Netzwerkprojekt der Frauen- und Mddchenberatungsstellen Novum, innova, Freiraum, FMB Obersteiermark Ost und dem Frauen-
service Graz femmesTISCHE setzen auf Partizipation, Empowerment, Information, Sensibilisierung und Wissensvermittlung, um Migrantinnen den selbstbe-
stimmten Zugang zu Angeboten der Gesundheitsvorsorge zu ermdglichen und ihre Gesundheitskompetenz zu steigern. Im Rahmen von informellen Gesprachs-
runden in privaten Settings leiten geschulte Moderatorinnen aus der Lebenswelt der Frauen muttersprachliche, kultursensible, frauenspezifische und inklusive
Diskussionen zu Gesundheits- und Praventionsthemen.

Frauen* ? " FRAUENUNDMADCHEN
service Graz -rrreiraum L) JBERATUNGSSTELLE

austria e ——— FRAUEN G, FRAUEN: OBERSTEIERMARK-OST

FRAUEN und MADCHEN



femmesTISCHE femmesTISCHE
BESUCHEN MODERIEREN

Mochten Sie sich mit anderen Frauen* in femmesTISCHE - in lhrer Region Bruck und Miirzzuschlag:
lhrer Sprache iiber Gesundheits- und Mochten Sie mehr erfahren oder Moderatorin werden?
Erziehungsfragen austauschen?

Sie sind eine Frau* mit Migrationsbiografie, die gut vernetzt ist und

Bei femmesTISCHE sprechenSiemitanderenFrauen* Deutsch spricht? Sie mdchten sich mit anderen Frauen* in lhrer Sprache
in Ihrer eigenen Sprache oder auf Deutsch und Uber Gesundheits- und Familienfragen austauschen?

Englisch Uber wichtige Alltagsthemen. In klei- Warum nicht Moderatorin werden? Als Moderatorin iibernehmen Sie eine
nen Gruppen tauschen Sie sich lber Gesundheit, wichtige Rolle. Sie werden fiir Ihre Aufgabe geschult und weitergebildet.
Lebensalltag und Familie aus. Maochten Sie mehr Giber das Projekt erfahren oder Moderatorin werden?
femmesTISCHE Gesprachsrunden bringen Frauen* Wir freuen uns iiber Ihre Anfrage unter: fDFRAUENUNDMﬂD(HEN
zusammen, sind wichtige Informationsdrehschei- frauenberatung@rdk-stmk.at BERATUNGSSTELLE
ben, fordern den Kontakt zu anderen Frauen*, Tel.: 0664 883 403 64 TOBERSTEIERMARK-0ST

geben Unterstiitzung und Hilfe fiir den Alltag und frauenberatung@rdk-stmk.at
machen Spal3!

FMB Obersteiermark Ost | Vordernberger StraRe 7, 8700 Leoben | frauenberatung@rdk-stmk.at

femmesTISCHE - ein Netzwerkprojekt der Frauen- und Mddchenberatungsstellen Novum, innova, Freiraum, FMB Obersteiermark Ost und dem Frauen-
service Graz femmesTISCHE setzen auf Partizipation, Empowerment, Information, Sensibilisierung und Wissensvermittlung, um Migrantinnen den selbstbe-
stimmten Zugang zu Angeboten der Gesundheitsvorsorge zu ermdglichen und ihre Gesundheitskompetenz zu steigern. Im Rahmen von informellen Gesprachs-
runden in privaten Settings leiten geschulte Moderatorinnen aus der Lebenswelt der Frauen muttersprachliche, kultursensible, frauenspezifische und inklusive
Diskussionen zu Gesundheits- und Praventionsthemen.

. Frauen* CB . FRAUENUNDMADCHEN
nQvum service Graz “Freiraum forruuesattic

austria e ——— FRAUEN G, FRAUEN: OBERSTEIERMARK-OST



